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Forord
Den 1. januar 2022 tiltradte et nyvalgt Halsnzes Zldrerad for en ny, 4-arig valgperiode.

Denne arsberetning giver en oversigt over nogle af de aktiviteter, eldreradet har veeret seerligt
optaget af i det forgangne ar. Arsberetningen er i fgrste ombaering henvendt til politikerne i
Halsnaes kommunes byrad, men vi har sggt at skrive den, sa beretningen ogsa kan laeses med
udbytte af andre interesserede.

En stor tak til de borgere, som zldreradets medlemmer har mgdt gennem aret, for korte og
leengere samtaler om, hvordan det er at bo og leve i Halsnaes kommune. Uden den viden og
indsigt, seldreradet far gennem jer, ville vi veere darligere stillet som radgivende part for
kommunens politikere.

Og tak til politikere og medarbejdere, pa og uden for radhuset, som har taget godt imod os, sa vi
hurtigt har kunnet ga ind i opgaven som aldrerad for kommunens 60+ arige borgere.

1. Sammenfatning

Da 2022 er fgrste ar i en 4-arig valgperiode, ggr beretningen fgrst kort rede for konstituering og
opstart — og beskriver, hvordan eldreradet ser sine opgaver, som de er formuleret i lovgivning og
vedtaegter. Endvidere beskrives en mgdeform zldreradet har under udvikling, som en af mange
kilder til at sikre, at radet er i kontakt med sit bagland af ldre borgere.

Herefter gar vi naermere ind i den opgave aldreradet har i forhold til byrad og politiske udvalg, nar
radet afgiver hgringssvar pa dagsordenspunkter. Der naevnes ogsa konkrete eksempler pa sager,
®ldreradet har afgivet hgringssvar i.

Sidste del af arsberetningen tager to gvrige emner op, dels om Halsnaes plejecentre og et
filmarrangement om demens, dels om digital tilgaengelighed, bade nar det geelder kommunen og
nar det er seldreradet selv, det handler om.

Der er bilag til arsrapporten med en oversigt over udvalg mm, som aldreradet er repraesenteret i
(Bilag a), og en oversigt over forventede fokusomrader for aldreradet i denne valgperiode (Bilag
b).
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2. Konstituering og opstart — det nyvalgte aldrerad

Halsnaes eldrerad har 9 medlemmer. Ved radets tiltreedelse var 4 genvalgte og 5 nyvalgte, 5
kvinder og 4 maend, med et aldersspaend fra midt tresserne og hen forbi de firs ar, med
hjemadresser nogenlunde spredt ud over Halsnaes halvg og med mangeartede og forskellige
bergringsflader i kommunen.

Pa det konstituerende mgde blev Henning Johannes Nielsen valgt til formand, Annegrete
Kampmann til naestformand og Dennis B. Madsen til kasserer.

Bilag a) giver en oversigt over sldrerddets medlemmer. To medlemmer er i Igbet af 2022 fratradt
®ldreradet af personlige arsager og i deres sted er tiltradt to suppleanter.

| meget af seldreradets arbejde indgar en kombination af viden om aldrepolitiske emner,
opmeaerksomhed pa hvad der rgrer sig i samfundet og kendskab til aeldre borgeres livsforhold i
Halsnaes kommune. Hertil kommer en personligt erhvervet erfaring, som kommer af at radets
medlemmer selv er zldre borgere.

Pa den baggrund valgte sldreradet tidligt i opstartsfasen at szette ekstra tid af til at fortalle
hinanden mere om os selv og vores baggrund for at engagere os i ldreradet, end det der er
muligt ved en praesentationsrunde.

Radet udferdigede ogsa et seet fokusomrader, som vi forventer vil veere relevant for zldreradet at
forholde sig til gennem valgperioden. Nogle omrader vil fa stgrre opmaerksomhed end andre, men
potentielt har de alle radets interesse.

Oversigten over fokusomrader er vedlagt som Bilag b til arsberetningen.

Gennem landsorganisationen Danske Zldrerad har de nye medlemmer i eldreradssammenhaeng
veeret pa introduktionskurser til arbejdet som henholdsvist medlemmer og formand/naestformand
i et aldrerad.

3. ZAldreradets opgaver

Halsnaes aeldrerad har grundlaeggende to opgaver, som fremgar af radets vedtaegter:

1. Byradet skal ifglge lovgivning og vedtaegter give aldreradet mulighed for at afgive hgringssvar
pa alle forslag, der vedrgrer ldre, inden der traeffes endelig politisk beslutning.

Konkret betyder det, at dagsordner for mgder i byradet og alle politiske udvalg under byradet
tilsendes ldreradet.

Zldreradet vurderer selv, hvilke sager radet vil afgive hgringssvar i. Hovedparten af seldreradets
hgringssvar har veeret rettet til Udvalg for £ldre, Sundhed og Forebyggelse, men radet sgger ogsa
at orientere sig i de gvrige udvalgs dagsordner og har i enkelte tilfeelde afgivet svar til et par af
disse udvalg i det forlgbne ar.
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| praksis har seldreradet som oftest kun fa dage til at szette sig ind i en given sag, drgfte den pa et
radsmgde og gerne afgive hgringssvar samme dag, sa svaret kan indga i forberedelserne til
udvalgsmgder og byrad.

Vi vil senere i arsberetningen komme med eksempler pa sager, radet har givet hgringssvar i.

2. Aldreradet kan af egen drift udtale sig og stille forslag til byradet om lokalpolitiske spgrgsmal
og emner, der vedrgrer zldre.

Sagt med andre ord: Zldreradet skal hgres, ogsa nar radet selv stiller forslag — men politiske
udvalg og byrad er i sagens natur ikke palagt at fglge udtalelser og forslag fra aldreradet.

”Kunne dette ogsa ske i Halsnaes Kommune?”

En sag, som radet selv valgte at rejse, opstod i oktober 2022 i forbindelse med TV2s "Oprab fra
plejehjemmet”. En dokumentar om kritisable forhold for beboerne pa et plejehjem i Kgge
kommune, som havde fundet sted gennem en periode uden myndighedsindgriben.

I sin henvendelse til kommunen (ved formand for politisk udvalg Thue Lundgaard, direktgr Niels
Milo Poulsen og &ldrechef Birgit Gundorph-Malling) stillede zldreradet spgrgsmalet: Kunne dette
ogsa ske i Halsnaes kommune? Kommunen satte punktet pa dagsordenen til zeldreradets mgde
med Udvalg for £ldre, Sundhed og Forebyggelse 31/10 2022. Her blev der efter seldreradets
opfattelse givet en tilfredsstillende redeggrelse for de procedurer og tiltag Halsnaes kommune har
for Igbende at sikre, at beboerne pa kommunens plejecentre bor under trygge og ordnede
forhold.

4. Projekt "Dialog rundt om bordet”

En vigtig base for seldreradets arbejde er, at radets medlemmer faerdes i forskellige miljger og
sammenhange og herigennem mgder andre borgere i kommunen. Indimellem kan det ogsa give
anledning til samtaler om szerlige emner og problemstillinger, nar det viser sig, at man taler med
et medlem af Halsnaes ldrerad.

| den mere malrettede afdeling har radet i 2022 udviklet og afprgvet en mgdeform, som vi kalder
"Dialog rundt om bordet” mgder. Her har radet abent inviteret interesserede borgere 60+ til at
mgde op og forteelle, hvordan de oplever det at bo og leve i Halsnaes, udveksle erfaringer og
synspunkter og gerne give nogle bud pa, hvad man synes Halsnaes Zldrerad sezerligt skal have fokus
pa, nu og i de kommende ar.

F@rst holdt radet to mgder i Aktivitetshuset Paraplyens afdelinger i Hundested og Frederiksveerk
(19/5 og 23/5) — i forvisning om, at nogle af de mange brugere af Paraplyen nok ville laegge deres
vej forbi. Det gav os blod pa tanden til i efteraret at rykke veek fra kommunens to stgrre byer for
ogsa at holde mgder i henholdsvis @lsted og Melby (27/9 og 4/10).
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Til formalet har radet lavet et spgrgeskema med 6 spgrgsmal, der kan lede den konkrete samtale i
forskellige retninger, afhaengig af hvad der optager deltagerne:

"Hvordan oplever du det at veere ®ldre i Halsnaas Kommune?
Hvad er du glad for i Halsnaes?

Hvad savner du, for at din hverdag kunne blive bedre?

Ved du hvor du skal henvende dig, hvis du har brug for hjelp?
Feler du dig tryg, nar du faerdes uden for dit hjem?

Hvad kunne ggre dig mere tryg?

Hvad synes du at Halsnaes Zldrerad seerligt skal interessere sig for nu og de naeste ar?”

Et “Dialog rundt om bordet” mgde med 10 deltagere er ikke en repraesentativ samling af borgere
for hele Halsnaes kommune, men det viste sig hurtigt at veere en god kilde til information og videre
undersggelse. Nogle deltagere har pa forhand haft seerlige emner, de gnskede at ggre
opmaerksom pa — andre har ikke. Fzelles har vaeret, at der var lyst og overskud til at mgde
mennesker, man maske ikke kendte pa forhand. Og det har ikke skortet pa engagement.

Blandt emner, som er blevet taget op af deltagerne, kan naevnes: Tryghed i det offentlige rum,
flere lejeboliger til eldre og unge, en shuttlebus der kan kgre fleksibelt, bedre tandlzege- og
leegedaekning, den nye hjemmeside i kommunen er urimelig sveer at finde rundt i... Og mange
flere.

De tanker, ideer og forslag, som dialogmgderne har fostret, indgar sammen med andre kilder til
information i den ”“vidensbank”, som zldreradet kan traekke pa, nar radet fx skal forholde sig til en
given sag pa dagsordenen i et politisk udvalg.

5. Hgringssvar

5.1 "Hvad er et godt hgringssvar?”

Det er et spgrgsmal, som &ldreradet Ipbende har stillet sig selv og andre igennem det fgrste ar af
dette aldrerads funktionsperiode. Herunder pa mgder med det politiske Udvalg for eldre,
sundhed og forebyggelse, som er aldreradets naermeste aftager af hgringssvar.

For at fa en uddybet viden om de arbejdsprocesser, der leder frem til, at en sag kommer pa
dagsordenen til byradet eller et udvalgsmgde, stillede direktgr Niels Milo Poulsen velvilligt op for
at besvare spgrgsmal pa et seldreradsmgde.
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Et godt hgringssvar er en udtalelse, som zldreradet selv kan sta inde for. Det er et fgrste og
afggrende kriterium for radet. Zldrerddet kan ikke fungere efter, om det er et hgringssvar, der
passer de politiske partier. Det vil hverken politikerne, zldreradet selv eller de borgere, som
radets medlemmer er valgt for, veere tjent med.

Et godt hgringssvar er ogsa en udtalelse, som er relevant for den problemstilling, politikerne skal
forholde sig til i en given sag. Det er ikke sikkert, at seldreradets hgringssvar bliver brugt, men det
skal veere brugbart.

I nogle situationer har zldreradet haft en klar holdning og tilkendegivet, om radet kan anbefale et
ja eller et nej. | andre tilfeelde har aldreradet sggt at nuancere, hvilke konsekvenser radet
forudser, hvis politikerne traeffer den ene eller den anden beslutning, uden at radet ngdvendigvis
selv tager stilling. | sidste ende er det som bekendt politikerne og ikke zldreradet, der skal traeffe
en beslutning.

Vi vil i det fglgende tage nogle eksempler pa sager, for ogsa at illustrere mader at afgive
hgringssvar pa.

5.2 Budget 2023-26

Budgetforhandlingerne for 2023 stod i besparelsernes tegn, og i et ar med en stram budgetramme
kunne det ikke tages for givet, at eeldreomradet gik helt fri af besparelser, nar den store kabale
med borgere i alle aldre og alle typer af behov skulle ggres op.

Zldreradet valgte i sit hgringssvar at fokusere pa, at der skulle tages saerlige hensyn til sarbare og
socialt udsatte ldre borgere. Det gjorde radet dels ved at pege pa konkrete omrader, hvor
besparelser ville vaere uhensigtsmaessige, dels ved at fremhaeve nogle mere generelle "guidelines”.
Her ville radet minde om at:

1) Besparelser, som hver for sig maske kun medfgrer en mindre ekstrabetaling for den ldre
borger, kan summe op i en stor manedlig ekstraudgift for fx folkepensionisten, hvis denne rammes
pa flere poster. Og forsteerkes yderligere af trykket fra inflation og hgje varmeudgifter, som maske
ikke kan kompenseres i det konkrete tilfaelde.

2) Regulering via generelle takstforhgjelser, kontingenter, egenbetaling og lign., har det med at
vende den tunge ende nedad, sa borgere med en lille indkomst rammes hardere end borgere med
en hgjere indkomst.

3) Besparelser pa medarbejdere eller ydelser, som har til formal at holde den aldre borger

mentalt, fysisk og sundhedsmaessigt selvhjulpen og i vigér, kan pa den lidt leengere bane komme
med en hgj pris. Det kan ske i form af tabt livskvalitet og maske ekstra udgifter til en borger, som
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bliver mere plejekraevende end ngdvendigt med den rette, forebyggende indsats, hvis den spares
vaek.

Var xldreradets hgringssvar brugbart, med kombinationen af konkrete punkter og de mere
generelle “guidelines”? Det var i hvert fald hvad politikerne i Udvalg for Zldre, Sundhed og
Forebyggelse efterfglgende gav udtryk for.

| budgetaftalen, som alle partier i byradet endte med at indga, gik ogsa bevilling af en stolelift, som
Aktivitetscentret Paraplyen havde sggt om, igennem. Det var en ansggning, som zldreradet ogsa
stpttede i sit hgringssvar. En stolelift vil vaere til stor gavn for en del af Paraplyens brugere.

5.3 Det nye affaldsregulativ for husaffald

Set i bakspejlet er dette en sag, hvor zldreradet skulle have vaeret inde i processen langt tidligere,
hvis der skulle tages hgjde for de forslag vi havde.

Da det nye affaldsregulativ var til vedtagelse i udvalg og byrad i foraret 2022 var ldreradet
skeptisk i sit h@gringssvar over for valget af affaldsbeholdere, en sag hvor vi samarbejdede med
Halsnaes Handicaprad.

Zldreradet efterlyste bla en grundigere undersggelse af, om beholderne var til at betjene for
borgere, herunder zldre, som er gangbesvaerede, maske kgrestolsbrugere, eller har et andet
handicap, som begraenser eller umuligggr at borgeren kan sta op og kildesortere i de korrekte
beholdere. Eller na hen til de steder, hvor beholderne er placeret og hvor sortering skal finde
sted.

Zldreradet anbefalede, at der iveerksattes en undersggelse af disse forhold, fgr en vedtagelse.
Radet vurderede, efter en research, at der maske findes mere brugervenlige beholdere, ogsa nar
man ikke har et handicap.

Pa tidspunktet for hgringsprocessen var Igbet i praksis kgrt — beholderne skulle pa gaden fa
maneder senere, og en beslutning kunne ikke udszettes, nar tidsplanen skulle holdes.

Halsnaes byrad 28/4 22 - Sagsnr.: 00.15.00-G01-65-21

5.4 Ny vision for eldreomradet

Halsnaes kommunes vision for seldreomradet skulle fornys i 2022. Zldreradet blev meget relevant
inddraget og hgrt i forskellige faser af processen, og vi kunne derfor tage oplaegget til ny vision til
efterretning, da det blev forelagt det politiske udvalg.

| ldreradets stillingtagen indgik, at den zldre del af befolkningen i Halsnaes kommune spaender
vidt — gkonomisk, socialt og sundhedsmaessigt — og der vil vaere stor forskel pa, hvad man som
ldre borger har og far brug for af hjalp i kontakten med kommunen.
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Det impdekommer den nye vision ved at ville tage den enkelte borgers oplevelse af egen situation
som udgangspunkt for kommunen i samarbejde og samtale med borgeren.

Ved at formulere og nedfelde pejlemaerker og arbejdstemaer for egen indsats pa seldreomradet
angiver kommunen nogle standarder, som bade kan geelde kommunens egne medarbejdere og
andre aktgrer, som kommunen indgar aftaler med.

Den nye vision er bygget op pa relativt korte, ofte veerdiorienterede udsagn, og hvis visionen skal
have en maerkbar effekt i mgdet med borgeren, er det vigtigt at den er nzervaerende for ledere og
medarbejdere pa ldreomradet. Det fungerer ikke, hvis den havner i en bortgemt reol.

| administrationens indstilling til byradet laegges der op til at inddrage aldreradet og evt. andre
relevante interessenter i en Igbende dialog om, hvordan vision og pejlemarker bedst udleves i
hverdagen.

Den invitation tager Halsnaes Zldrerad gerne imod.

Sagsnr.: 27.00.00-32-21 — 71 Vision for seldreomradet i Halsnaes kommune — £SF 29/8 22

5.5 Cykling i gagaden i Frederiksvaerk?

Dette var en sag, hvor forskellige gnsker og interesser stod over for hinanden, i et spgrgsmal om at
tilgodese gaende og/eller cyklende trafik i gdgaden i Frederiksveerk.

En konkret anledning til at tage sp@grgsmalet pa den kommunalpolitiske dagsorden var, at
lokalafdelingen af Cyklistforbundet i Halsnaes havde foreslaet, at der tillades cykling i gagaden
mellem kl. 19 og kl. 9, for at gge fremkommeligheden for cyklende i Frederiksvaerk by.

Direktionen indstillede til en godkendelse.

Mange zldre borgere er ogsa cyklister, men i denne sag valgte ldreradet at veegte hensynet til
den gaende trafik, og trygheden ved at faerdes i det offentlige rum. Zldreradet kunne ikke
anbefale en godkendelse.

| sagsfremstillingen fokuseredes der naesten udelukkende pa fordele for cyklister ved tilladelse til
at benytte gagaden, uden naermere overvejelser om, hvad det betyder for den gaende trafik,
herunder familier med smabgrn, gangbesvaerede og andre, at blande gaende og cyklende feerdsel.

Byradet valgte at fglge direktionens indstilling, men med den tilfgjelse, at ordningen skal evalueres
om et ar. Maske en lille indrgmmelse til de betaenkeligheder, som xldreradet gjorde rede for i sit
hgringssvar.

Zldreradet vil holde gje med evalueringen af denne beslutning, nar den kommer efter et ar.

Hgringssvar Sagsnr.: 05.13.00-P20-22-22 — Mgde i Udvalget for Plan og Byg, 29/8 2022, pkt. 69
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6. Plejecentrene

Halsnaes kommunes plejecentre er et vigtigt emne for mange med tilknytning til kommunen.

Det er vigtigt, hvis man bor i kommunen og maske pa et tidspunkt ikke laengere kan klare sig i eget
hjem — hvad har man i sa fald at se frem til? Det er vigtigt for de pargrende at vide, at deres
xgtefaelle eller foreldre er et godt og trygt sted i deres sidste ar. Det er vigtigt for forvaltningen,
at man kan tiltreekke og fastholde kvalificeret arbejdskraft, og for de ansatte at man har en god
arbejdsplads. Det er vigtigt for politikerne at man kan imgdekomme vaelgerne og fa gkonomi og
behov for zldreboliger og plejecenterpladser til at ga op i en hgjere enhed, uden lange ventelister.

Det er ogsa vigtigt for seldreradet — af alle ovennavnte grunde.

6.1 Zldreradet og plejecentrene

Det har ikke skortet pa invitationer i det forgangne ar fra Halsnaes plejecentre til ldreradet, om at
deltage i husmgder og andre, dbne arrangementer pa de enkelte centre.

Nar det ikke er blevet til helt s3 meget med besgg og samarbejde, som xldreradet kunne gnske
sig, haenger det sammen med en mgdestruktur, kaldet “Rum til dialog”, som var viderefgrt fra den
forudgdende valgperiode og blev afviklet i Igbet af 2022.

Ved udgangen af 2022 var xldreradets placering i en ny mgdestruktur uafklaret.

For at aeldreradet skal kunne udfylde sin opgave som radgiver for politiske udvalg og byrad er det
vigtigt, at aeldreradet udover relationerne til de enkelte plejecentre ogsa har en mere formel
position i samarbejdet pa plejecenteromradet, som giver zldreradet adgang til at stille spgrgsmal
og at udtale os i et forum.

Zldreradet har en forventning om, at det vil ske i starten af 2023.

Note: Halsnaes byrad vedtog pa sit mgde 9/2 2023 en struktur, hvori aldreradet indgar — det vil
blive taget med i arsberetningen for 2023.

6.2 "Demens, omsorg og vaerdighed”

Kort ind i 2022 fik aeldreradet en mulighed for at arrangere et abent dialogmgde for borgere,
politikere og medarbejdere i kommunen. Det skete, da Hundested Kino henvendte sig om
dokumentarfilmen “Det er ikke slut endnu”, om plejehjemmet Dagmarsminde i Graested.
Zldreradet lejede hele biografsalen 24/3 2022 og inviterede bredt til film og debat under
overskriften: “Demens, omsorg og vaerdighed”.
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Halsnaes-vinklen sikrede xldreradet sig ved at invitere Mette Sofie Haulrich og Tina Antonsen,
henholdsvis leder og omradeleder pa Hundested Plejecenter, til at knytte kommentarer til filmen
og fortzelle om deres arbejde med demensramte beboere pa plejecentret.

Der var fuldt hus. Det blev en bevaegende og tankevaekkende oplevelse om et svaert emne. Og vi
kom i gang som xldrerad med et offentligt mgde.

7. Digital tilgeengelighed

Halsnaes Zldrerad efterlyser mere konsekvens i annonceringer, der ogsa henvender sig til borgere,
som ikke er pa internettet.

Zldreradet mgder jeevnligt 2eldre borgere, som ikke faerdes digitalt. | nogle tilfaelde kom man
aldrig med pa toget, da det kgrte ind over landet med computere og internet, mens andre (nogle
gange de samme) ikke har gkonomi til en pc’er og en internetforbindelse.

Maske er man heldige at have bgrn eller bgrnebgrn, der kan hjzlpe en med at oprette Mit-Id,
men ikke alle zldre har samtidig lyst til at blive kigget over skulderen, nar man vil ind pa sin
bankkonto. Maske heller ikke, nar det er naere familiemedlemmer.

Undersggelser fra Digitaliseringsstyrelsen anslar, at de digitalt udsatte udggr 17-22 pct. af den
voksne befolkning i Danmark. Formentlig geelder dette ogsa nogenlunde for Halsnaes kommune.

Det er ikke et sort-hvidt billede, der danner sig, nar vi ser pa den praksis, der er i Halsnaes
kommune. Fx nar der annonceres i Halsnaes Avis parallelt med kommunens hjemmeside.

Et eksempel pad god praksis er ogsa kommunens invitation til at fremsende Borgerdrevne forslag,
hvor der tydeligt ggres opmaerksom p3, at: "Kommunen behandler alle fysisk og digitalt
fremkomne forslag”. Forslag vil blive lagt pa kommunens hjemmeside, og det vil vaere muligt at
stemme pr. mail. Og: “Du har ogsa mulighed for at indsamle fysiske underskrifter til dit forslag”.

Med andre ord: en bestraebelse pa at sidestille digital og gammeldags fysisk kommunikation.

Men sadan forholder det sig ikke altid. Det kan man fx forvisse sig om ved at ga ind pa Halsnaes
kommunes hjemmeside (hvis man kan det) og se hvor ofte den angivne mulighed man tilbydes for
at henvende sig er... at sende en mail.

Til eksempel kan her naevnes den Forskrift for udendgrs kultur og musikarrangementer, som
Halsnaes kommune satte i hgring for arsskiftet 22/23. Et emne, som vi tror interesserer ret mange
borgere. Her annonceres det kort og godt, at "hvis du har bemaerkninger til forslaget, skal de
sendes til mail@halsnaes.dk".

Zldreradet efterlyser, at det naavnes mere konsekvent i annonceringer, at man som borger ogsa
kan komme med forslag, ideer og maske hgringssvar ved at kontakte kommunen telefonisk, med
brev eller ved personligt fremmegde.
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Gerne ogsa, at man kan afhente et eksemplar af materialet, eller evt. gennemlaese det pa
radhuset, nar der er tale om fx hgringer. | stil med det kommunen fx har gjort i annonceringen af
Borgerdrevne forslag.

8. ZAldreradets tilgeengelighed

Pa Halsnaes kommunes hjemmeside kan man klikke sig frem til referater fra byradets og de
politiske udvalgs mg@der, og herunder ogsa finde hgringssvar fra seldreradet. Zldreradet har ogsa
sin egen side pa kommunens hjemmeside, hvor man kan hente basal information om fx
®ldreradets medlemmer, mgdedatoer for det pageldende ar, vedtaegter og forretningsorden.

Men det er ikke helt nemt at orientere sig, hvis man ikke er en habil internetbruger.

Med hjzelp fra kommunens kommunikationsafdeling har sldreradet faet gjort sin side pa
kommunens hjemmeside mere informativ og lettere tilgeengelig. Adgangen til siden kan fortsat
godt veere mere fremkommelig, men her saetter opbygningen af kommunens hjemmeside nogle
begraensninger.

Zldreradet har derfor besluttet ogsa at oprette sin egen facebook-side, hvor vi kan fortalle om
aktiviteter og hgringssvar plus bringe links til andet materiale, som kan vaere interessant for
®ldreradets malgrupper. Facebook-siden abner ”officielt” i april 2023.

Hermed tilgodeser aldreradet de potentielt omkring 75% af befolkningen, som ved hvordan de
kan komme rundt pa internettet, men ikke den sidste fjerdedel, som ikke ved det. Ogsa i Halsnaes
Zldrerad skal vi derfor veere opmaerksomme pa, hvordan radet fortsat nar disse mange ldre, ved
annoncering og pressemeddelelser i lokalpressen, opslag i Paraplyen og andre steder, hvor zldre
faerdes. Mund-til-mund-metoden er ogsa fortsat gangbar, ligesom aldreradet gerne vil ggre mere
brug af lokalradioerne i kommunen.

Til Krudtvaerksfestivalen, 7/5 2022, var Halsnaes Zldrerad for fgrste gang reprasenteret med en
bod — en god anledning til at drgfte med geaester pa festivalen, om det at veere zldre borger i
Halsnaes kommune. Her fik vi ogsa interviewet nogle af de forbipasserende med udgangspunkt i
det spgrgeskema aldreradet har udviklet til "Dialog omkring bordet” mgderne.

At ggre sig selv tilgaengelig som aldrerad vil helt klar ogsa veere et arbejdspunkt i det kommende
ar.
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9. Et fokusomrade for 2023

Set fra en aldre borgers synsvinkel er det et helt centralt succeskriterie, at seldrelovgivning og
sundhedsomrade spiller sasmmen, sa det opleves i borgerens egen hverdag. Og at plejepersonale
og sundhedsfolk ikke kommer til at ga i vejen for hinanden, den ene part med tanker om mindre
bureaukrati og den anden part med stadigt mere komplicerede behandlingsopgaver, der kraever
ngje journalfgring, i borgerens hjem.

Der skal vaere sammenhaeng i indsatsen over for &ldre borgere, som har brug for hjzelp. Det vil
vaere et omrade for aldrerddet at have et fokus pad i 2023.

Bilag a): Rad og udvalg
Halsnaes Zldrerads medlemmer:

Annette Kjzer

Annegrete Kampmann (nzestformand)
Dennis Hansen (tiltradt pr. 1/10 22)
Dennis B. madsen (kasserer)

Hanne Andersen (fratradt pr. 1/10 22)
Henning Johannes Nielsen (formand)
John Gudmandsen

Kaj Spangenberg

Lillian Skjodt

Margrethe Viholt (fratradt pr. 1/9 22)
Steen Jensen (tiltradt pr. 1/10 22)

Zldreradet er repraesenteret i folgende udvalg i Halsnaes kommune

Smagspanelet: Panel, som ved et arligt mgde vurderer den mad, som bringes ud til ldre borgere,
i et tvaeerkommunalt samarbejde.

Tryghedsudvalget: Udvalg nedsat af byradet for at gge trygheden i naermiljget.

Priskomiteen for tildeling af arets Frivilligpris, som for 2022 gik til: Ukraine Aid Center

Zldreradet er medlem af

Danske Zldrerad, landsorganisation for de kommunale aldrerad i Danmark
Regionszaldrerad Hovedstaden
Nordgruppen (samarbejde mellem 7 nordsjallandske aldrerad)
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Bilag b): Halsnaes Zldrerads fokusomrader
Aldres levevilkar

e (Pkonomi (arbejdsindtaegt, pension, mv.)
e Bolig

e Transport

e Demografi

e Prognoser og statistiske forhold

Zldres deltagelse i lokalsamfundet

Fritidsaktiviteter, foreningsliv, indkgbsmuligheder

e Tilgeengelighed for xldre borgere (adgang til digital kommunikation, kontakt med
forvaltningen, fysisk og bygningsmaessig faerden for gangbesvaerede)

e Trivsel, livsglaede/ensomhed, tryghed

e Muligheder for socialt samvaer — offentlige og private aktivitetscentre,

frivilligsektoren

e Kulturelle tilbud

Zldres sundhedsforhold

e Malrettede, sundhedsfremmende og forebyggende tiltag
o Offentlige og private madudbringningsordninger

o /ldres adgang til:

o Praktiserende lzege
o Sundhedshuse og naerhospitaler
o Hillergd hospital

o Andet
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Hjemmepleje og plejecentre - rettidig omsorg

Hjemmepleje og andre former for indsats med henblik pa ldres forbliven i eget

hjem
e Plejecentre og gvrige boformer for +60-arige
e Kontakt og samarbejde mellem forvaltning, den sldre og dennes netvaerk
o Samarbejde mellem det offentlige og frivilligorganisationer

« Fortlgbende udvikling af videnshank om nye og fremadrettede mader at praktisere en

veerdig og rettidig omsorg for &ldre, som har brug for andres hjelp
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Kontakt til Halsnaes Zldrerad

e Skriv pa mail til: aeldreraadet@halsnaes.dk
e Ring pa telefon: 29 62 40 39
e Send et brev til: Halsnaes Kommune, att.: £ldreradet, Radhuspladsen 1, 3300 Frederiksvaerk

HALSNAS Z£LDRERADS MEDLEMMER

Navn: Mailadresse: Telefon Nr.:

Fotmand heiniel @gmail.com 2962 4039
Henning J. Nielsen
Naestformand

Dennic Hansen d-hansen@tdcspace.dk 2343 9695

Kasserer

creenllersen steen.grethe@live.dk 2330 7604

John Gudmandsen johnerik@privatsport.dk 5189 8200

Annette Kjzer ana@anafarid.com 5278 8785

Kirstin Kristensen k.kristensenhalsnaes@gmail.com 9119 2950

Dennis B. Madsen dbmadsen@live.dk 4062 5610

Lillian Skjgdt kistpa@mail.com

Kaj Spangenberg spango@os.dk
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